
Javier Hernández Aguirán 

@SepiaHdez 

www.delospiesalacabeza.org 

‘DE LOS PIES…  
A LA CABEZA’  
Javier Hdez. Aguirán 





Javier Hernández Aguirán 

@SepiaHdez 

www.delospiesalacabeza.org 

‘DE LOS PIES…  
A LA CABEZA’  
Javier Hdez. Aguirán 



TODO LO QUE HAGO ES POSIBLE 

 
QUÉ TENGO y  
no qué me falta. 
¡Menos problema  
y más solución! 

 
Vivamos CON 
nuestra realidad 
y no contra ella. 
Ni de ella. 

Está al alcance de cualquiera 





                    
Aspira siempre  
a TU MÁXIMO y 
haz tu máximo 
por alcanzarlo. 
Ponte metas altas. 

La derrota como sherpa: 
del exitismo al ÉXITO 
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Cada debilidad  
es una ocasión  
para convertirla  
en una fortaleza. 
¡No tomes atajos! 





L de LIBERTAD 
2.500kms en 25 días  

 



Aspiremos a 
conseguir que  
el mundo  
no nos cambie. 

La vida cobra 
sentido si se 
convierte en una 
aspiración a no 
renunciar a nada 
de antemano. 

SÉ VALIENTE…  
De los pies a la cabeza 

El futuro  
de todos 
depende 
de cada 
uno… y 
cada uno 
debemos 
saberlo. 



Javier Hernández Aguirán 

@SepiaHdez 

www.delospiesalacabeza.org 

‘DE LOS PIES…  
A LA CABEZA’  
Javier Hdez. Aguirán 


